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                               РАСПИСАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(по адресу: ул. им. Клименко, 8) 

на  2023 – 2024  учебный  год 
Дни 

недели 

Группы 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Всего периодов 

 

II 

младшая 

группа  

№ 4 

(3-4 года) 

1. Физическое развитие:  

Физическая культура 

9.00 – 9.15 

 

2. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром.  

9.30 – 9.45 

 

3. «Ознакомление детей 

дошкольного возраста с 

русским народным 

творчеством» Реализация 

регионального компонента 

15.30-15.45 

 

1.  Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка.  

9.00 – 9.15 

 

2. Речевое развитие:  

развитие речи.  

9.30 – 9.45 

1. Физическое развитие:  

Физическая культура 

9.00 – 9.15 

 

2. Познавательное развитие. 

ФЭМП с конструкторской д-

ю. 

9.30 – 9.45 

 

«Нравственно-

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста». 

В совместной деят-ти в форме 

бесед, развлечений, сюж-рол 

игр.  

Примерное время 15.30-15.45 

1.  Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка  

9.00 – 9.15 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие: 

Рисование. 

9.30 – 9.45 

1. Художественно - 

эстетическое развитие: 

Лепка/ аппликация 

9.00 – 9.15 

 

2. Физическое развитие:  

Физическая культура 

на прогулке 

11.00  -11.15 

10 периодов 

по 15 мин 

150 мин. = 

2 ч. 30мин.  

 

1 период 15 мин – 

региональный 

компонент – 15 

мин. 

 

ИТОГО:  

11 периодов 

150 мин + 15 мин 

= 165 мин – 2 ч. 45 

мин. 

                                                                                                                                      

Примечание: 11 ООД в неделю продолжительностью не более 15 минут. Перерыв между ООД – не менее 10 минут. Утренняя гимнастика: ежедневно в группе. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Решение задач образовательных областей «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» осуществляется в совместной 

деятельности педагогов с детьми группы и через режимные моменты 

 

 

 

Средняя  

 группа  

№ 7 

(4-5 лет) 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром  

9.00 – 9.20 

 

2. Физическое развитие:  

Физическая культура 

9.30  -  9.50 

 

3. «Нравственно-

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста». 

Реализация регионального 

компонента 

15.30-15.50 

 

1.  Речевое развитие:  

развитие речи 

9.00 – 9.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка  

9.30  -  9.50 

 

 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП с конструкторской д-

ю.  

9.00 – 9.20 

 

2. Физическое развитие:  

Физическая культура 

9.30  -  9.50 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие: 

Рисование. 

9.00 – 9.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка  

9.30  -  9.50 

 

1. Художественно - 

эстетическое развитие:  

Лепка/ Аппликация.  

9.00 – 9.20 

 

2. «Ознакомление детей 

дошкольного возраста с 

русским народным 

творчеством» Реализация 

регионального компонента. 

9.30  -  9.50 

 

3. Физическое развитие:  

Физическая культура 

на прогулке 

11.00 – 11.20 

10 периодов 

по 20 мин 

200 мин = 

3 ч. 20мин.  

 

2 периода 20 мин 

– региональный 

компонент – 40 

мин. 

 

ИТОГО:  

12 периодов 

200 мин + 40 мин 

= 240 мин  – 4 ч. 

00 мин. 

                                                                                                                                      

Примечание: 12 ООД в неделю продолжительностью не более 20 минут. Перерыв между ООД – не менее 10 минут. Утренняя гимнастика: ежедневно в группе. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Решение задач образовательных областей «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» осуществляется в совместной 

деятельности педагогов с детьми группы и через режимные моменты. 



 

Старшая  

Группа 

 № 6 

(5-6 лет) 

 

1.  Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.00 – 9.25 

 

2.          Физическое развитие:  

Физическая культура 

10.00 -  10.25 

 

3. «Нравственно-

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста». 

Реализация регионального 

компонента  

15.30-15.55 

1.  Речевое развитие: 

развитие речи  

(Обучение грамоте) 

9.00 – 9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка  

10.00 -  10.25 

 

3. Художественно - 

эстетическое развитие: 

Рисование. 

15.30-15.55 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП и Конструкторская 

деятельность 

9.00 – 9.25 

 

2. Физическое развитие:  

Физическая культура 

10.00 -  10.25 

 

3. «Ознакомление детей 

дошкольного возраста с 

русским народным 

творчеством» в совместной 

деят-ти в форме развлечений 

Примерное время 15.30-15.55 

1.  Речевое развитие:  

развитие речи 

9.00 – 9.25 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка  

10.00 -  10.25 

 

3. «Духовно – нравственное 

воспитание старших 

дошкольников» Реализация 

регионального компонента 

15.30-15.55 

1. Художественно - 

эстетическое развитие:  

Лепка / Аппликация 

9.00 – 9.25 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие: 

Рисование.  

9.35 -  10.00 

 

4. Физическое развитие:  

Физическая культура 

на прогулке 

11.30 - 11.55 

13 периодов 

по 25 мин 

325 мин = 

5 ч. 25 мин.  

 

2 периода 25 мин 

– региональный 

компонент – 25 

мин.  

50 мин 

 

ИТОГО:  

15 периодов 

325 мин +50 мин = 

375 мин – 6 ч. 15 

мин.                                                                                                                                   

Примечание: 15 ООД в неделю продолжительностью не более 25 минут. Перерыв между ООД – не менее 10 минут. Утренняя гимнастика: ежедневно в группе. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Решение задач образовательных областей «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» осуществляется в совместной 

деятельности педагогов с детьми группы и через режимные моменты. 

 

Подготови

тельная  

группа  

№ 5 

(6-7 лет) 

1.  Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим 

миром / Экологическое 

воспитание  

9.00 - 9.30  

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие: 

Рисование.  

9.40 – 10.10 

 

3. Физическое развитие:  

Физическая культура 

10.35 – 11.05 

 

 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

9.00 - 9.30  

 

2. «Нравственно-

патриотическое воспитание 

детей дошкольного возраста». 

Реализация регионального 

компонента 

9.40 – 10.10 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка 

10.35 – 11.05 

 

4. Конструирование 

15.30-16.00 

1. Речевое развитие:  

развитие речи. 

 (Обучение грамоте) 

9.00 - 9.30   

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие: 

Рисование.  

9.40 – 10.10 

 

3. Физическое развитие:  

Физическая культура.  

10.35 – 11.05 

 

 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП. 

9.00 - 9.30  

 

3.  Речевое развитие:  

развитие речи.  

9.40 – 10.10 

 

2.  Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка  
10.35 – 11.05 

 

4. «Ознакомление детей 

дошкольного возраста с 

русским народным 

творчеством».  

 Реализация регионального 

компонента 

15.30-16.00 

1. «Духовно – нравственное 

воспитание старших 

дошкольников» Реализация 

регионального компонента 

9.00 - 9.30  

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие:  

Лепка / Аппликация  

9.40 – 10.10 

 

4. Физическое развитие:  

Физическая культура 

на прогулке 

11.30 – 12.00 

14 периодов 

по 30 мин 

420 мин.= 

7 ч.00 мин. 

 

3 периода по 30 

мин – 

региональный 

компонент = 90 

мин. 

 

 

ИТОГО:   

17 периодов 

420 мин +90 мин = 

510 мин – 8 ч. 30 

мин. 

Примечание: Не более 17 ООД в неделю продолжительностью 30 минут. Перерыв между ООД – не менее 10 минут. Утренняя гимнастика: ежедневно в группе. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Решение задач образовательных областей «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» осуществляется в совместной 

деятельности педагогов с детьми группы и через режимные моменты. 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



СОГЛАСОВАНО: 

Педагогическим советом МОУ Детский сад № 170   
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УТВЕРЖДАЮ: 
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______________ Л.А. Пацкова 

Приказ от 31.08.2023 №  47 - ОД 

 

                                    РАСПИСАНИЕ 

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(по адресу: пр. им. В.И. Ленина, 205) 

на  2023 – 2024  учебный  год 
Дни 

 недели 

Группы 

 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

 

Всего периодов 

Первая 

младшая 

группа  

№ 1 

(2-3 года) 

1. Речевое развитие:  

развитие речи. 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

9.30 -  9.40 

9.45 – 9.55 

 

3. Физическое развитие:  

Физическая культура 

на прогулке 

11.10-11.20 

1. Физическое развитие:  

Физическая культура 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

2. Познавательное развитие. 

ФЭМП с конструкторской д-

ю. 

9.30 -  9.40 

9.45 – 9.55  

 

1. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка.  

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

2. Речевое развитие: 

развитие речи. 

9.30 -  9.40 

9.45 – 9.55 

1.  Физическое развитие:  

Физическая культура 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие: 

Рисование.  

9.30 -  9.40 

9.45 – 9.55 

1. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка.  

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

2. Художественно - 

эстетическое развитие:  

Лепка. 

9.30 -  9.40 

9.45 – 9.55 

 

 

11 периодов 

по 10 мин 

110 мин.= 

1 ч. 50мин.  

 

                                                                                                                                      

Примечание: 11 ООД в неделю продолжительностью не более 10 минут. Перерыв между ООД – не менее 10 минут. Утренняя гимнастика: ежедневно в группе.  

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Решение задач образовательных областей «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» осуществляется в совместной 

деятельности педагогов с детьми группы и через режимные моменты. 
Первая 

младшая 

группа  

№ 3 

(2-3 года) 

1. Речевое развитие:  

развитие речи. 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

1. Познавательное развитие. 

Ознакомление с 

окружающим миром. 

9.30 -  9.40 

9.45 – 9.55 

 

3. Физическое развитие:  

Физическая культура 

на прогулке 

11.10-11.20 

1. Познавательное развитие. 

ФЭМП с конструкторской 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

2. Физическое развитие:  

Физическая культура 

9.30 -  9.40 

9.45 – 9.55 

1. Речевое развитие: 

развитие речи. 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка. д-ю. 

9.30 -  9.40 

9.45 – 9.55 

1.  Художественно - 

эстетическое развитие: 

Рисование.  

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

2. Физическое развитие:  

Физическая культура 

9.30 -  9.40 

9.45 – 9.55 

2. Художественно - 

эстетическое развитие:  

Лепка. 

9.00 – 9.10 

9.10 – 9.20 

 

1. Художественно-

эстетическое развитие: 

музыка.  

9.30 -  9.40 

9.45 – 9.55 

 

11 периодов 

по 10 мин 

110 мин.= 

1 ч. 50мин.  

 

                                                                                                                                      

Примечание: 11 ООД в неделю продолжительностью не более 10 минут. Перерыв между ООД – не менее 10 минут. Утренняя гимнастика: ежедневно в группе.  

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Решение задач образовательных областей «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» осуществляется в совместной 

деятельности педагогов с детьми группы и через режимные моменты. 



  

 

 

Смешанная 

ранняя 

 группа  

№ 2 

(1,5-2) 

1 Игра-занятие: музыкальное 

9.00 – 9.10 

 

2. Игра-занятие: расширение 

ориентировки в окружающем 

мире и развитие речи. 

9.30 -  9.40 

1.  Игра-занятие: развитие 

движений.  

9.00 – 9.10 

 

2. Игра-занятие:  с 

дидактическим 

материалом 

9.30 -  9.40 

1. Игра-занятие: музыкальное 

9.00 – 9.10 

 

2. Игра-занятие: расширение 

ориентировки в окружающем 

мире и развитие речи. 

9.30 -  9.40 

1.  Игра-занятие: развитие 

движений.  

9.00 – 9.10 

 

2. Игра-занятие: с 

дидактическим 

материалом 

9.30 -  9.40 

1. Игра-занятие:  

расширение 

ориентировки в 

окружающем мире и 

развитие речи. 

9.00 – 9.10 

 

2. Игра-занятие: со 

строительным 

материалом 

9.30 -  9.40 

 

10 периодов 

по 10 мин 

100 мин.= 

1 ч. 40мин.  

 

Примечание: 10 ООД в неделю продолжительностью не более 7-10 минут. Перерыв между ООД – не менее 10 минут. Утренняя гимнастика: ежедневно в группе. 

Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет не менее 3 часов. Решение задач образовательных областей «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие» осуществляется в совместной 

деятельности педагогов с детьми группы и через режимные моменты. 
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